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Estimado editor:

La contaminacién por humo de leha constituye un importante problema de salud
publica en el sur de Chile, donde alrededor de 2 millones de personas podrian
verse expuestas a concentraciones medias anuales de MP2,5 superiores a 30 mg/
m3'. Los efectos en la salud producidos por la polucién del aire estin ampliamente
documentados?. Los estudios recientes mas robustos apuntan a que su impacto en la
mortalidad podria alcanzar los 8.9 millones de personas al ano?. Sin embargo, existe
relativamente poca investigacion acerca de como la poblacién percibe este proble-
ma y que medidas toma para proteger su salud. El objetivo de esta carta es difundir
entre los lectores de su revista, algunos resultados preliminares de una investigacion
llevada a cabo en las ciudades de Temuco y Padre las Casas, sobre la opinion del
publico no-experto respecto a la contaminacién atmosférica urbana generada por el
uso masivo de estufas y cocinas a lefia en la ciudad.

Se realizé un estudio de corte transversal, con un muestreo no probabilistico por
conveniencia abarcando todos los macrosectores urbanos de las comunas de Temu-
co y Padre las Casas. A finales de 2017, se encuest6 un total de 489 personas (191
hombres y 298 mujeres). El rango de edad de los participantes oscilé entre 18 y 89
anos (M = 43, SD = 18,6); el 11,3% declar6 educacion primaria, el 28,4% secun-
daria, el 56,2% universitaria, el 4,1% postgrado; el 15.8% de los participantes se
identifico como perteneciente a un pueblo indigena. Para la recoleccién de datos se
disend un cuestionario de 50 preguntas con variables socio-demogréficas, actitudi-
nales y de comportamiento.

La mayoria de los encuestados consider6 “mala” (40%) o “muy mala” (36%) la ca-
lidad del aire de la ciudad. Sin embargo, a pesar que estudios recientes han alertado
del grave problema que supone la contaminacién intradomiciliaria, solo el 32,3%
de los participantes evalué negativamente la calidad del aire en su hogar*. El riesgo
percibido por la contaminacién del aire fue relativamente alto, con una media de
4,24 (SD 1,00) en una escala de 1 a 5 (1 nada peligrosa, 5 muy peligrosa). El 63,6%
declaré que se habia sentido molesto y el 58,0% preocupado o muy preocupado
por la mala calidad del aire, aunque sélo al 29,4% le angustiaba la situacién. Si bien
la mayoria de los participantes pensaba que la contaminacién atmosférica podia
causar problemas respiratorios (93,2%) o neumonia (60,3%), el porcentaje de par-
ticipantes que asocian este problema a enfermedades mas severas como el cancer
(48,9%) o los infartos (16,8%) es menor. En cuanto a las conductas de proteccion,
mas de la mitad de la muestra declaré que habia tenido que cambiar sus actividades
de ocio (50,0%), evitar hacer ejercicio fisico (58,9%) o permanecer en casa (72,8%)
a causa de la contaminacion atmosférica. Sin embargo, el 94,3% de los participan-
tes confes6 que nunca o casi nunca usaba mascarilla.
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En conclusion, la investigacion muestra que las
politicas de comunicacion del riesgo desarrolla-
das en el sur de Chile estain mejorando los niveles
conciencia, de la poblacién. No obstante, ciertas
dimensiones clave como la percepcion de la con-
taminacion intradomiciliaria o las creencias acerca
de la severidad de las enfermedades asociadas al
MP2.5, deberian abordarse con mayor efectividad.
Asi mismo, se observa una brecha entre lo que la
gente percibe y lo que hace, como denota el bajo
uso de mascarillas reportado en la encuesta.
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