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CORONAVIRUS: CUIDAR LA VIDA DESNUDA SIN DESCONOCER
LA VIDA VIVIDA

CORONAVIRUS: TAKING CARE OF THE NAKED LIFE, WITHOUT
IGNORING THE LIVED LIFE

Las pandemias (y esta pandemia del coronavirus), segiin han recordado diversos
historiadores entrevistados en las dltimas semanas, introducen tension en las socie-
dades en que se instalan’. Tensidn, en primer lugar, dentro del propio campo de la
medicina: en este caso, es un virus nuevo, por ende desconocido, y para el cual no
hay cura ni vacuna. Es altamente contagioso y por consiguiente de una evolucién
incierta e imprevisible. Tensién también en el campo tedrico y practico de la salud
publica. Declarada la pandemia, la salud piblica es Ilamada de inmediato a hacerse
cargo de la situacion, y en tanto es uno de los campos mas vivos de la medicina
rapidamente se perfila una alternativa: unos apuestan por la cuarentena total, la
contencion, el lockdown absoluto, mientras otros estan por una estrategia de miti-
gacion con chequeos masivos de la poblacién y aislamiento estricto de positivos y
sus contactos.

Sin embargo, detras de la alternativa planteada solo esta el virus y su forma de
diseminacion. Se desarrolla una suerte de historia natural de esta nueva enfermedad,
con la novedad de que en esta ocasion la medicina actda en un campo de incerti-
dumbres, muy lejos de la evidencia. En esta historia natural del COVID-19 aparecen
murciélagos, civetas, pangolines (animales de los que hasta el momento no tenia la
menor idea) y el ser humano en su condicién de huésped. A partir de aqui entra la
epidemiologia con su conceptualizacién clasica de Ry, R, y su variedad de curvas,
las tasas de letalidad (ajustadas o no), la positividad del PCR, la ocupacion de las
camas UCl y de ventiladores mecénicos.

Pero esto estd lejos de hacer una descripcion medianamente completa de la si-
tuacion. Es cierto que la magnitud y gravedad de esta epidemia es algo inédito para
todos nosotros. El episodio mas parecido a este es la gripe espanola de 1918, pero
de esto ya han pasado mas de 100 afios y son escasas las personas vivas que la re-
cuerdan. Ademas esta situacion se da en un medio social y politico tnico y hasta
aqui yo dirfa casi inédito. Hoy como nunca antes, muchos opinan; el desarrollo de
los medios tecnolégicos —la television y las redes sociales, principalmente— ha hecho
que se amplifiquen voces antes inaudibles. Si bien la sociedad “hace tiempo que ya
no se mantiene dentro de los estrechos limites de lo social”? (como plantea Latour),
tampoco la politica discurre y se desliza por lo que siempre han sido sus principales
canales de circulacién?. Es cierto que el ruido es grande y que las melodias recono-
cibles son pocas y mas que nada poco elaboradas.

Aln cuando referido a Espafa, Innerarity parece estar hablandonos en nuestra
sala: “Creo que, efectivamente, este virus es el tipico caso de complejidad que des-
borda nuestros instrumentos de prevision y anticipacion, y, por supuesto, también
desborda en buena medida nuestros instrumentos de gestion, y lo estamos viendo a
todos los niveles de gobierno, con indicaciones contradictorias, con simplificacio-
nes, a veces, que confunden mas que aclaran...”*

El brote de una enfermedad infecciosa grave, en sociedades con esos rasgos y en
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medio de incertidumbres, no es solo un evento bio-
médico: “...afecta a las personas y sus comunidades.
Tiene significado. Provoca pasiones. Ahuyenta a las
personas; retine a extrafios. Abrumadoramente es un
evento humano” dice Julian Sheater®, consultor en
ética médica del British Medical Journal. Desde la
salud publica es posible definir una estrategia para
manejar el brote epidémico, pero esta definicién no
puede traducirse solo en epidemiologia; es impres-
cindible que en el manejo del virus se le considere
inserto en un medio social. No pueden ser ajenas las
reacciones humanas de las comunidades afectadas,
las formas de insercién econémica de la poblacion
(y de desinsercién econémica principalmente), las
capacidades de su sistema de atencion médica, las
capacidades econémicas de la poblacion y otros
elementos que trataremos de considerar aqui. En
este sentido, el virus es uno y multiple; una cosa es
el virus en Puente Alto, en Bajos de Mena por ejem-
plo, y otra muy diversa es el virus en Vitacura, o en
Osorno o en Puerto Varas. Mas asi también es una
y multiple el cancer, la tuberculosis o cualquier otra
patologia humana.

Por cierto, estamos reflexionando a partir de una
distincion que ha atravesado siempre la conside-
racion en torno a la medicina: la distincion entre
biologia y biografia, entre la vida desnuda, zog, y
la vida vivida, bios. Como bien dice Didier Fassin,
la vida como un hecho de la naturaleza y la vida
como un hecho de la experiencia®. Desde este an-
gulo mas extendido, la pandemia tensiona también
la vida social y politica de Chile. Este es un pais es-
cindido en el que las convulsiones sociales estan a
la vuelta de la esquina: el 18 de octubre de 2019
fue hace poquito y el 25 octubre de 2020 empieza
ya a aparecer. Las tensiones propias del campo po-
litico por consiguiente estan claramente presentes.
Para hacer ain mas complejos los escenarios, go-
bierno y oposicién no se alinean siempre de modo
homogéneo: hay de unos y de otros en cada una de
las inclinaciones sanitarias. Como evento ‘abruma-
doramente’ humano y en desarrollo, aqui hay una
mezcla de elementos de la zona gris, de lo que esta
o qued6 a medio camino, que adn no esta clara-
mente establecido y que puede cambiar el dia de
manana: incertezas con respecto a la evolucién de
un proceso anclado a medio camino entre biologia
y vida; conceptualizaciones a veces a medio cami-
no entre lo que era ayer y que hoy estd mutando;
mediciones que responden a unas u otras situacio-
nes; miedos que suscita la incertidumbre vivida. ;Y

la razén, donde queda? Sorprende la fuerza con la
que se reclaman cuarentenas estrictas, y no todos
captan las innumerables circunstancias que hacen
eso imposible en ciertos medios sociales. El ministro
Manalich trata de mentirosa a la alcaldesa Barriga
por una afirmacion de esta Gltima y ambos tienen
razones para decir lo que dijeron; el alcalde Lavin
abre y cierra centros comerciales y en las dos oca-
siones tiene razones igualmente buenas para hacer
lo que hace.

En este ambiente tensionado toda racionalidad es
dificil de ejercer: hay buenas razones para modificar
la concepcion de caso sospechoso. Sin embargo, in-
troducir un nuevo criterio o conceptualizar de otra
manera lo que se estd estudiando es sinénimo de
maniobra turbia o de acomodar los datos con otra
intencion... Este proceder produce el desbarajuste
en el debate pues para el pdblico corriente (y algu-
nos no tan corrientes) las cosas son o no son; cual-
quier otro proceder persigue acomodar o maquillar
la realidad.

Cuando las cosas son blancas o negras lo que pasa
es que falta democracia. La sociedad se ha esclero-
sado y parte de este endurecimiento tiene que ver
con las dificultades para apreciar alternativas. “So-
mos una democracia. No vivimos de imposiciones,
sino de conocimientos compartidos y participacion”
dijo la canciller Angela Merkel casi al inicio de la
pandemia en Europa. Esta imagen contrasta nitida-
mente con la situacién nacional, en la que la crisis
de octubre recién pasado no puede mas que verse
como el desenlace de la esclerosis nacional, de en-
durecimientos historicos.

Por esta falta de democracia, el manejo de la epi-
demia en Chile se ha traducido fundamentalmente
en una gestion de poblaciones en una cuadricula
territorial vista desde arriba (ciudades y comunas or-
denadas por sus tasas de contagiados por habitantes)
y dirigida por un poder de expertos, desde el Minis-
terio de Salud hacia abajo y que en lo fundamental
gestiona las libertades de la poblacién. Tal vez una
de las tensiones mas evidentes que hemos presen-
ciado tiene que ver con la oposicion entre Gobierno
y Municipalidades. Los alcaldes —figuras hasta ahora
algo marginales en el campo de la politica— se han
reivindicado con fuerza: tienen un conocimiento y
una vinculaciéon mayor a la de cualquier politico
con los habitantes de las comunas y esto los trans-
forma en sujetos importantes para la conduccion lo-
calizada de muchas iniciativas. Por este motivo, en
el manejo de la pandemia —y a pesar de ser de muy
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distintas orientaciones politicas— han terminado en-
frentados habitualmente con el Gobierno. Por su co-
nocimiento local debieran ser un elemento central
para cualquier politica gubernamental. Pero el peso
de las autoridades centrales es incontestable.

Esta estructura del analisis y gestion de la pan-
demia es poco democratica y elitista y creo que se
aviene bien con el enfoque biomédico convencio-
nal que esta detras de esta medicina, tanto en su
desempenio clinico como también salubrista. Solo
que el virus, como un dron, nos observa desde arri-
ba y nos pega de vez en cuando su encontronazo!

Hoy, 17 de mayo, el lenguaje dirigente insiste en el
[lamado a la unidad y a la solidaridad como princi-
pal medio para enfrentar con éxito al coronavirus. Se
recurre ahora a la razén humanitaria como escena-
rio principal para reorientar nuestras acciones. Pero
es indudable que esta razon humanitaria —el unirnos
todos, el actuar pensando en los otros, en los adultos
mayores, o en las poblaciones vulnerables o clase
media necesitada (como dice el Presidente Pifiera)-
es una manera oblicua de neutralizar la politica y
pasar por alto las razones profundamente arraigadas
por las que nos encontramos como estamos.

La maxima tension impuesta por la pandemia
es poner de manifiesto como nuestra sociedad ha
estado viviendo. Como pocas veces, se ha hecho
evidente que no hemos sabido ni hemos podido
enfrentar la pobreza. Vivimos en un pais altamente
segregado, con comunas donde la cuarentena es so-
portable casi sin mayores efectos a comunas donde
el hambre y la necesidad es el comin denominador.
Frente a esto, la saturacion de los servicios de salud
casi podria llegar a ser un problema menor.

La politica es un invento poderoso que traza la
linea entre la pura existencia y la convivencia con
el otro, entre la vida desnuda, zoé, y la vida vivida,
bios. Hagamos politica. Y estemos alertas: que no
ocurra que por tratar de cuidar y preservar la vida
desnuda nos olvidemos de la vida vivida.
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