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CULTURA DE MASCARILLAS CASERAS: DEBATE ENTRE
LA EFICIENCIA Y EL USO POR LA POBLACION DE UNA
TECNOLOGIA SANITARIA

THE CULTURE OF HOMEMADE MASKS: DEBATE ABOUT THE
EFFICENCY AND USE OF SANITARY EQUIPMENT BY THE GENERAL
POPULATION

Se han difundido una serie de recomendaciones en el contexto de la pandemia
COVID-19 que incluyen un uso de mascarillas mas generalizado para la poblacién
mundial sobre todo en lugares pablicos. Inclusive se reconoce que el uso de masca-
ras de tela o caseras podrian ayudar a una respuesta global contra la enfermedad’.
Sin embargo, se advierte la escasez de investigaciones con respecto a la eficacia. Es
preciso considerar que la eficiencia de filtracion de un virus en los tejidos de una
mascara, la que depende de una variedad de factores: la estructura y composicion
de la tela, y el tamano, velocidad, forma y propiedades fisicas de las particulas a las
que estd expuesta?.

Un estudio centrado en el virus de la influenza puso en tela la efectividad de las
mascarillas contra virus y bacterias. Considerando el tamafio similar al virus SARS
CoV-2, se parte de la premisa que el virus viajard en el aire de la misma manera que
dichas particulas respiratorias. Pues bien, las mdscaras quirdrgicas tuvieron tres veces
mas efectividad, inclusive que las mas efectivas de las mascarillas caseras que por lo
demds tuvieron mucho menos eficiencia de filtracién debido a su material grueso y
una alta caida de presion del material®. Por otro lado, observaciones durante el brote
de SARS sugirieron que el doble enmascaramiento y otras practicas aumentaron el
riesgo de infeccién por humedad, difusién de liquidos y retencién de patégenos?.

;Qué hace que se recomiende el uso de mascaras caseras? Al parecer una me-
dida de tipo distributiva-econémica provisoria, que alude a una gestién desde las
politicas tecno-sanitarias a favor de los grupos mas criticos que ejercen la atencion
sanitaria. Es preciso reflexionar acerca de jse deja la decisién del uso de mascarillas
a nuestra merced o a merced del mercado? y ;cémo incorporamos el uso de una
tecnologia sanitaria, supeditada a profesionales sanitarios, en la poblacién de paises
de Latinoamérica?

Para el uso correcto de la mascarilla pueden existir diferencias; paises como los
del continente asiatico, mas alld de la efectividad de las mascaras, han logrado una
transferencia efectiva del uso de este dispositivo a sus habitantes por razones de
tradicion o contaminacién ambiental*. OMS declara que el uso de solo mascarilla
no es suficiente’. Lo anterior, nos invita a repensar la balanza sobre la utilizacion de
dispositivos menos eficaces como la mdscara casera versus medidas como el aisla-
miento social, el confinamiento y el lavado de manos con jabén.

Se propone dirigir el lente al uso correcto del dispositivo (mascarilla) lo que se
podria convertir en un factor interesante, como una variable en la propagacion del
virus, seglin su uso en una determinada cultura, siendo las variables culturales aque-
llas que podrian marcar la diferencia en los contagios y la letalidad.
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