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INVESTIGACION

Factores de riesgo en la salud mental de estudiantes
de Derecho en zonas altoandinas durante el segundo
semestre de 2022 y primer semestre de 2023

Fatores de risco na saiide mental de estudantes de Direito em regides de altitude
durante o segundo semestre de 2022 e 0 primeiro semestre de 2023

Risk factors in the mental health of law students in the Andean Highland
during the second half of 2022 and the first half of 2023

Javier Sdcrates Pineda Ancco ([2), Liceli Gabriela Pefnarrieta-Bedoya
y Luigi Hedrik Rodriguez Rocha
Universidad Nacional del Altiplano, Perti

RESUMEN EI objetivo de la investigacion fue analizar los factores de riesgo en la salud
mental de los estudiantes de Derecho de la zona altoandina del Pert, durante el segun-
do semestre de 2022 y primer semestre de 2023. El trabajo se realizé desde un enfoque
deductivo, metodologia cuantitativa, de disefio no experimental y de tipo descriptivo
longitudinal. Se tom¢ como instrumento el inventario Sisco v. 21 de Barraza, con pobla-
cion de estudio los estudiantes de Derecho de la Universidad Nacional del Altiplano de
los semestres nombrados. La muestra fue de 246 y 245 por semestre, respectivamente.
Los principales resultados indican una prevalencia significativa de sintomas como fatiga
cronica, problemas de concentracion y angustia emocional, por lo que se recomienda
trabajar con estrategias de afrontamiento efectivas y la implementacién de un soporte
psicolédgico y revisiones en las practicas académicas para mejorar el bienestar estudiantil.

PALABRAS CLAVE Estrés, salud mental, efectos psicoldgicos, pedagogia juridica, edu-
cacion legal.

RESUMO O objetivo da pesquisa foi analisar os fatores de risco para a saude mental
dos estudantes de Direito da regido alto-andina do Peru, durante o segundo semestre de
2022 e 0 primeiro semestre de 2023. O trabalho foi realizado a partir de uma abordagem
dedutiva, com metodologia quantitativa e um desenho ndo experimental e de tipo des-
critivo longitudinal. Como instrumento, foi utilizado o inventario Sisco v. 21 de Barraza,
sendo a populagdo de estudo os estudantes de Direito da Universidade Nacional do
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Altiplano dos semestres mencionados, com uma amostra de 246 e 245, respectivamente.
Os principais resultados indicam uma prevaléncia significativa de sintomas como fadiga
cronica, problemas de concentragio e angustia emocional, por isso recomenda-se trabalhar
com estratégias de enfrentamento eficazes, implementar suporte psicoldgico e revisar as
praticas académicas para melhorar o bem-estar estudantil.

PALAVRAS-CHAVE Estresse, satide mental, efeitos psicoldgicos, pedagogia juridica,
educagdo legal.

ABSTRACT The objective of the research was to analyze the risk factors affecting the
mental health of Law students in the high-Andean region of Peru during the second half
of 2022 and the first half of 2023. The study was conducted using a deductive approach,
quantitative methodology, and a non-experimental, descriptive longitudinal design. The
Sisco inventory v. 21 by Barraza was used as the instrument, with the study population being
Law students from the National University of Altiplano during the semesters mentioned,
with a sample size of 246 and 245, respectively. The main findings indicate a significant
prevalence of symptoms such as chronic fatigue, concentration problems, and emotional
distress; thus, it is recommended to work with effective coping strategies, implement
psychological support, and review academic practices to improve student well-being.

KEYWORDS Stress, mental health, psychological effects, legal pedagogy, legal education.

Introduccion

A octubre del 2024, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) reportaba que uno
de cada siete jovenes (hasta los diecinueve afios) a nivel mundial padecia de algin
tipo de trastorno mental.' Las diversas situaciones y contextos sociales, culturales y
personales hacen que los jovenes se vean expuestos a una diversidad de problemas,
cuyo afrontamiento en muchos casos no es el mas adecuado. Para la OMS, se debe
considerar a la depresion, ansiedad y trastornos del comportamiento como las prin-
cipales causas de enfermedades en jovenes.

Al referirse a bienestar mental, la directora general de la OMS, Margaret Chan, en
el Plan de Accidn sobre Salud Mental (OMS, 2013), lo consider6 como un componente
para definir la salud. Por lo que, el bienestar mental de una persona debe ser entendida
también como salud mental, cuyo estado se orienta al logro de un equilibrio que per-
mite a las personas hacer frente a momentos de estrés, desarrollar habilidades, lograr
aprendizajes y establecer situaciones de convivencia adecuados para desarrollo en el

1. «La salud mental de los adolescentes», Organizacion Mundial de la Salud, 10 de octubre de 2024,
disponible en https://tipg.link/e262.

266


https://tipg.link/e262

REVISTA PEDAGOGIA UNIVERSITARIA Y DIDACTICA DEL DERECHO
VOL. 12 NUM. 1(2025) - PAGS. 265-274

ambito personal, en la vida en comunidad y en lo socioeconémico.” Este equilibrio se
ve afectado, entre otros, por los cambios rapidos en el ritmo de vida de las personas y
por las condiciones estresantes que se puedan presentar.?

En el ambiente académico, el estrés constituye una variable que afecta el desen-
volvimiento y bienestar mental del estudiante. Para Barraza (2006), la persona es
un sistema abierto que se relaciona con el entorno y en cuyo proceso se da un flujo
constante de entrada, que lo denomina input, y de salida, output; y que busca alcanzar
un equilibrio sistémico. Entonces, el estrés académico se entiende como un proceso
sistémico, adaptativo y psicoldgico, que se presenta cuando el estudiante se somete
a demandas consideradas como estresores (input) que provocan un desequilibrio
sistémico (situacion estresante), manifestindose en sintomas (input), y que obliga a
presentar acciones de afrontamiento (output) para restaurar el equilibrio sistémico
(Barraza, 2006). Durante el periodo de formacion profesional, tal como lo menciona
Moreno (2022), la competencia entre companeros y el ego profesional va a influir en
el comportamiento social y equilibrio psicolégico de los estudiantes.

La Universidad Nacional del Altiplano es la iinica universidad publica que brinda la
formacion en Derecho en la zona comprendida como altiplano, estando su sede en la
ciudad de Puno en Pert. La Escuela Profesional de Derecho trabaja con un curriculo
por competencia. La formacion profesional dura doce ciclos (seis anos), los estudiantes
provienen de diversas zonas altoandinas (urbanas y rurales), y los ingresantes en su primer
ciclo de estudios se enfrentan a cambios bruscos en su espacio personal y académico.

El perfil de ingreso demanda ciertas capacidades y habilidades que deben ser cu-
biertas; ademas, durante sus afios de formacion deben cumplir con la demanda del
perfil de egreso, lo que representa desgaste fisico y emocional que pueden reflejarse
en el abandono de los estudios, bajo rendimiento o casos de depresion y ansiedad.
Durante los afios de formacion profesional son diversas las situaciones a las que se
enfrentan generando diversos niveles de estrés, por lo que la investigacion se platea
como objetivo general analizar el estrés académico como factor de riesgo en la salud
mental de los estudiantes de Derecho en zonas altoandinas del Peru, durante el segundo
semestre de 2022 y el primer semestre de 2023.

Materiales y métodos

La investigacion corresponde al tipo descriptivo, siendo la variable de estudio los factores
de salud mental medidos a través del nivel de estrés académico en sus dimensiones

2. «Salud mental: Fortalecer nuestra respuesta», Organizacion Mundial de la Salud, 17 de junio de 2022,
disponible en https://tipg.link/e2sy.

3. «No hay salud sin salud mental», Organizacién Panamericana de la Salud, 8 de octubre de 2020,
disponible en https://tipg.link/e2ss.
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estresoras, sintomatologia y estrategias de afrontamiento. Se trabajé desde un enfoque
cuantitativo, pues los datos se procesaron y analizaron a través de la estadistica des-
criptiva. El disefio de investigacion fue no experimental de tipo longitudinal, ya que se
recabaron datos en diferentes momentos del tiempo (Herndndez-Sampieri y Mendoza,
2018) durante el segundo semestre académico de 2022 y el primer semestre de 2023;
ademas clasificado como de tendencia (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018), ya
que en todas las mediciones la poblacion estuvo constituida por los estudiantes de la
Derecho del primer al doceavo semestre, pero las muestras son distintas.

Para el segundo semestre de 2022, la poblacion fue de 677 estudiantes matriculados
y en el primer semestre 2023 fue de 671, por lo que al aplicar la férmula para muestra
finita estas fueron de 246 y 245, respectivamente.

Donde: 7 es el tamano de la muestra; Z es el nivel de confianza equivalente a 95 %
0 1.96; p es la variable positiva 50; g es la variable negativa 50; N es el tamafio de la
poblacion; y E es el error estandar equivalente a o.5.

Se trabajo con el inventario sistémico cognoscitivista (Sisco) para el estudio del
estrés académico en su segunda version de 21 items de Barraza (2018), con una con-
fiabilidad en alfa de Cronbach de 0.85; y aplicado de manera virtual.

Los estudiantes de la Escuela Profesional de Derecho de la Universidad Nacional
del Altiplano dieron su consentimiento informado y se respeté los aspectos éticos de
proteccion de la identidad, sin representar dano fisico o psicoldgico, por lo que se
obtuvo resultados confiables para la investigacion.

Resultados

Los factores vinculados con el estrés, desde la perspectiva de Barraza (2018), son los que
constituyen la dimension de los estresores. En el 2009, Barraza y Cardenas destacaron
cuatro estresores: i) tipo de trabajo solicitado por el docente, ii) el inicio del proceso
de formacion, iii) las evaluaciones y iv) la organizacién del tiempo.

Moreno (2022) explora cémo las dindmicas de ensefianza en las facultades de
Derecho contribuyen al desarrollo de patrones de comportamiento que perpetian
el estrés y las competencias competitivas entre abogados. El analisis interdisciplinar
conecta la pedagogia juridica con factores sociol6gicos, resaltando el impacto de estas
dinamicas en la salud mental de los profesionales del derecho.

Analizando la data, los estresores a los que se ven expuestos los estudiantes de la
Facultad de Ciencias Juridicas y Politicas de la Escuela Profesional de Derecho, y que
presentan una mayor concentracion de sus puntuaciones respecto a su media, son:
en primer lugar, durante el 2020, la sobrecarga de tareas y trabajos tanto para el 2022
(1,060) y el 2023 (0,99); en segundo lugar, en el 2022, la forma de evaluacion de los
profesores (1,251), mientras que en el 2023 se registra el nivel de exigencia (1,190); este
factor de exigencia es mencionado en el 2022, pero en una tercera ubicacion, al registrar
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una concentracion de datos de 1,258; en tercer lugar, en 2023, se hace referencia a la
personalidad y caracter de los docentes (1,219), solo mencionando a los tres principales
estresores (tabla 1).

Respecto al factor vinculado con la sintomatologia, Maturana y Vargas (2015) lo
consideran como las respuestas asociadas a aspectos emocionales, somaticos, cognitivos
y conductuales. Al respecto, se puede observar que en el semestre académico 2022,
los sintomas que registran mayor concentracion de datos respecto a su media son la
fatiga cronica (1,312), problemas de concentracion (1,332) y los sentimientos de depre-
sién y tristeza (1.412); mientras que para el periodo 2023, la sintomatologia registrada
fue de fatiga cronica (1,29), ansiedad-angustia-desesperacion (1,329) y problemas de
concentracion (1,405), como se aprecia en la tabla 2.

Considerando el modelo sistémico de Barraza (2006), las estrategias de afronta-
miento de estrés son las que permiten que el estudiante retorne al equilibrio sistémico.
Dependiendo del nivel de dominio de las estrategias, se puede superar los factores de
riesgo que pueden afectar a la salud mental de los estudiantes. En el caso de los que
participaron en la investigacion, se registraron en el 2022, entre las tres principales
estrategias, el concentrarse para resolver la situacion que le preocupa (1,186), establecer

Tabla 1. Estadisticos descriptivos del factor estresores

Segundo semestre 2022 Primer semestre 2023
Factor estresores s s

Media Desylaclon Media Desylaclon

estandar estandar

Sobrecarga de tareas y trabajos diarios. 45 1,060 246 3,71 0,99 245
Personalidad y el carac.terde los/as 388 1365 246 317 1219 215
profesores/as que me imparten clases.
Forma de evaluacion (a través de ensayos,
trabajos de investigacion, bisquedas en 417 1,251 246 3,25 1,267 245
internet, etcétera).
Nivel de exigencia de mis profesores/as. 4,08 1,258 246 33 1,190 245

Tipo de trabajo solicitado (consulta de
temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas 413 1,279 246 3,25 1,244 245
conceptuales, etcétera).

Tiempo limitado para los

; 4,57 1,259 246 3,63 1,220 245
trabajos encargados.

Poca claridad que tengo sobre lo que

) 41 1,356 246 3,08 1,351 245
quieren los/as profesores/as.

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 2. Estadisticos descriptivos del factor sintomatologia

Segundo semestre 2022 Primer semestre 2023
Factor sintoma ey Pgry

Media Desy adon Numero  Media Des’v adon

estandar estandar

1. Fatiga crnica (cansancio permanente). 4,17 1,312 246 3,40 1,29 245
2. Sen,tlmlentos de depresion y tristeza 41 1412 26 329 1436 15
(decaido).
3. Ansiedad, angustia o desesperacion. 4,29 1,415 246 3,37 1,329 245
4. Problemas de concentracion. 413 1,332 246 3,16 1,405 245
5. S‘er.ltlm.le.mto de agresividad o aumento 3,57 1544 216 256 1510 215
de irritabilidad.
6: (onﬂlctos o tendencia a polemizar o 324 1524 216 252 1453 215
discutir.
7. De?ga.no para realizar las actividades 3,90 1522 216 296 1483 215
académicas.

Fuente: Elaboracién propia.

soluciones concretas (1,209) y recordar situaciones similares (1,245); para el 2023, se
menciond analizar lo positivo y negativo de la situacion (1,141), concentrarse en resolver
el problema (1,15) y establecer soluciones concretas (1,161) (tabla 3).

Farfan Mejia (2022) mencionaba que trabajar en técnicas del autocuidado se con-
solida en un soporte de transformacién que permite trabajar la resiliencia y promover
un equilibrio emocional para enfrentar los desafios inherentes al ejercicio profesional
del derecho. La tabla 4 muestra informacion sobre los niveles de manifestacion de los
factores de riesgo. Si bien en las tablas 1, 2 y 3 se han identificado a los elementos que
conforman los principales factores de riesgo para la salud mental de los estudiantes, la
tabla 4 permite comprender el nivel en el que se presentan estos factores. Respecto a los
estresores, se debe resaltar que en 2022 habia 55,3 % de estudiantes con esos registros;
mientras para el 2023, estos niveles han disminuido en un 4 %.

Sobre el factor vinculado a la sintomatologia, en 2022, el 49,6 % de estudiantes ma-
nifestaron niveles medios; para el 2023 se observa un incremento de casos en el nivel
bajo (14,7 %). Respecto al dominio de estrategias de afrontamiento para hacer frente
al desequilibrio sistémico, se observé que en 2022 los estudiantes manifestaron niveles
altos (50 %) y medios (47,6 %) de aplicacion; mientras que en 2023, se ha observado
una disminucién en el manejo de estrategias, al registrarse 50,2 % de estudiantes que
manifestaron un nivel medio. Al medir el nivel de estrés académico de los estudiantes,
se ha encontrado que en 2022 se registraron niveles altos de estrés (54,9 %) y para el
2023 se registraron niveles medios (55,5 %) (tabla 4).
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Tabla 3. Estadisticos descriptivos del factor estrategias de afrontamiento

Segundo semestre 2022 Primer semestre 2023
Factor estrategias de afrontamiento Desviation Desviation

Media . Numero Media .

estandar estandar

1. Concentrarse en resolver la situacion que me 418 1186 26 328 115 215
preocupa.
2. Eftabl.(e,cer soluciones concretas para resolver 419 1209 16 34 1161 15
la situacién que me preocupa.
3. Analizar lo positivo y negativo de las
soluciones pensadas para solucionar la 415 1,299 246 3,23 1,141 245
situacién que me preocupa.
4. Mantener el control sobre mis emociones 4,04 1304 246 316 1283 215
para que no me afecte lo que me estresa.
5. Rec.ordar situaciones 5|m|Iiares ocurnda§ 425 1245 216 337 1230 25
anteriormente y pensar en como las solucione.
6. EIaboraaon‘de ur.1’plan para enfrentar lo que 391 1351 16 3,09 1280 15
me estresa y ejecucion de sus tareas.
7.. Flja.rfe o tratar de obtener lo positivo de la 420 1341 26 30 1202 15
situacion que preocupa.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 4. Niveles de los factores de riesgo

Factores

Estresor Sintomatologia Afrontamiento Estrés académico

2022-2 2023-1 2022-2 2023-1 2022-2 2023-1 2022-2 2023-1

Nim. % Nim. % Nim. % Nim. % Nim. % Nim. % Nim. % Nim. %

Bajo 2 08 M 45 13 53 36 147 6 24 17 69 2 08 8 33

Medio 108 439 110 449 122 496 104 424 17 476 123 502 109 443 136 555
Alto 136 553 124 51 1M1 451 105 429 123 50 105 429 135 549 101 41,2
Total 246 100 245 100 246 100 245 100 246 100 245 100 246 100 245 100

Fuente: Elaboracion propia.
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Discusion

La investigacion presenta una revision de las dimensiones del estrés académico con-
sideradas como factor de riesgo en la salud mental de los estudiantes de Derecho; la
medicion desarrollada en el semestre académico 2022 y 2023 muestra que el estrés
en los estudiantes de Derecho es desencadenado por estresores como la sobrecarga
de trabajos que son encargados por los docentes, sumado a una exigencia cada vez
mayor por el paso de una educacién virtual a una presencial. Al analizar el nivel de
los estresores, se reporta que tanto en 2022 y 2023 fueron altos. De acuerdo con Chen
y otros (2018) un esfuerzo cognitivo extremo genera una deplecion de recursos de la
memoria de trabajo. Sus experimentos mostraron que la capacidad de la memoria de
trabajo se reduce significativamente después de un esfuerzo cognitivo y antes de las
pruebas de memoria de trabajo.

Asi, al tener un curriculo donde los estudiantes llevan diferentes cursos, estos ven
que tienen cada vez menos capacidad para poder cumplir con la exigencia de sus do-
centes. La sintomatologia de la tabla 2, donde se refiere a la fatiga cronica y problemas
de concentracion, coincide con lo reportado por Asenjo-Alarcén y otros (2021) que
identifico ansiedad y angustia (media = 4,07 y desviacién estandar = 1,069), fatiga
cronica (media = 4,40 y desviacion estandar = 1,226) y sentimientos de depresion y
tristeza (media = 4,37 y desviacidn estandar = 1,359) en los estudiantes de enfermeria
de la Universidad Nacional Auténoma de Chota en Cajamarca, Pert. La investigacion
de Lopez y otros (2021) reportd una media de 15,99 y una desviacion estandar de 4,44
al referirse a la incapacidad para relajarse y estar tranquilo, manifestacion de angustia,
desesperacion y problemas de concentracion. Estos resultados son concordantes con
estudiantes de otras facultades, donde la época de evaluaciones provoca estrés acadé-
mico (Martin-Monzon, 2007).

El empleo de estrategias de afrontamiento como dimension vinculada a la restau-
racion del equilibrio sistémico es evidente: ante el desequilibrio que produce el estrés,
el individuo pone en marcha diversas estrategias de afrontamiento para restaurar el
equilibrio del sistema Barraza. Aunque son variadas las estrategias de afrontamiento,
la forma de afrontamiento de los estudiantes de Derecho es proponer respuestas in-
mediatas para reducir su nivel de estrés, lo que difiere con lo reportado por Avalos y
Trujillo (2021), que sefialan como estrategias de afrontamiento a la planificacion (nivel
medio = 47,8 % y alto = 31,1%).

Conclusiones

Los hallazgos confirman una alta prevalencia de estrés académico entre los estudiantes
de Derecho en zonas altoandinas, por lo que constituye un factor de riesgo para su
salud mental; y se desencadena a través de los estresores como la sobrecarga de tareas,
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lo que genera sintomatologia que afecta fisica y emocionalmente y en la conducta del
estudiante. Factores como la carga de trabajo y los métodos de evaluacién contribu-
yen significativamente a este estrés, lo que indica la necesidad de revisar las practicas
académicas y administrativas para reducir estos desencadenantes.

Los sintomas de fatiga crénica, problemas de concentracion y angustia emocional
observados en los estudiantes sugieren que el estrés académico tiene un impacto pro-
fundo en la salud mental. Esto subraya la importancia de implementar programas de
apoyo psicoldgico y estrategias de bienestar en el entorno universitario.

A pesar de los desafios, los estudiantes emplean diversas estrategias de afrontamiento
para manejar el estrés. La promocion de técnicas de manejo efectivas y la creacion de
un entorno académico mas solidario pueden ayudar a mitigar los riesgos para la salud
mental y mejorar el bienestar general de los estudiantes.
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